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RISERVA NATURALE
VAL ROSANDRA
NARAVNI REZERVAT
DOLINA GLINŠČICE

Escursione naturalistica alla scoperta della landa
carsica che si svilupperà lungo i sentieri che conducono
alla cima più alta del Carso triestino, il Monte Cocusso.  

Arriveremo fino al Tumulo funerario del Monte
Cocusso per giungere poi all’abitato di Grozzana, dove

potremo ammirare i resti delle antiche jazere. Una
buona occasione per godere di un’ottima visuale da

uno dei punti più panoramici del carso, che permette di
spaziare dall'Istria fino alle Alpi Giulie!

 

 

Centro visite della Riserva naturale della Val Rosandra 
Bagnoli della Rosandra 507

34018 - San Dorligo della Valle (TS) 
0039 329 1286325 (attivo ogni giorno dalle 9.00 alle 17.00)

info@riservavalrosandra-glinscica.it
 
 

Ritrovo alle ore 9:30 presso il parcheggio di fronte 
alla Chiesetta a Pesek.

 
Durata dell'escursione: 2 ore circa.

 
Equipaggiamento consigliato: abbigliamento comodo e scarpe da

trekking. Si raccomanda di portare con sé una 
sufficiente scorta d’acqua.

 
La partecipazione è gratuita grazie al contributo del Comune di San

Dorligo della Valle - Občina Dolina e della Regione Friuli Venezia
Giulia.

 
Prenotazione obbligatoria all’indirizzo 

info@riservavalrosandra-glinscica.it
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Sprejemni center Naravnega rezervata Doline Glinščice 
Boljunec 507

34018 - Dolina (TS) 
0039 329 1286325 (dosegljiva vsak dan od 9.00 do 17.00)

info@riservavalrosandra-glinscica.it
 
 

Naravoslovni sprehod po kraški gmajni bo potekal
po stezah, ki vodijo proti vrhu najvišje vzpetine

tržaškega Krasa, na Kokoš. Dospeli bomo do Velike
groblje na Kokoši in se nato spustili do naselja
Gročana, kjer si bomo ogledali ostanke starih

ledenic. Uživali bomo tudi v čudovitem razgledu z
ene najboljših razglednih točk na Krasu, od koder

pogled seže vse od Istre do Julijskih Alp.

 Zbirališče ob 9.30 na parkirišču pred cerkvico na Pesku.
 

Trajanje sprehoda: približno 2 uri.
 

Priporočena oprema: udobna športna oblačila, pohodniški čevlji.
Priporočamo, da prinesete s seboj zadostno količino vode.

 
Udeležba je brezplačna, zahvaljujoč prispevku Občine Dolina in 

Dežele Furlanije - Julijske krajine. 
 

Obvezna najava na naslov info@riservavalrosandra-glinscica.it
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