\/AL ROSAN DRA DOLINA GLINSCICE

ESCURSIONI'NATURALISTICHE GUIDATE GRATUITE

promosse dalla Riserva Naturale della Val Rosandra - Dolina Glinscice
con lacollaborazione di WWF Area Marina Protetta di Miramare

< TUTTE LE ESCURSIONI SARANNO CONDOTTE IN LINGUA ITALIANA E SLOVENA >

DOMENICA 11 OTTOBRE

DA SAN LORENZO/JEZERO A DRAGA, DAL CALCARE AL FLYSCH
Un’escursione autunnale ad anello, lontano dagli itinerari piu noti della Val Rosandra/
Dolina Glinscice, ci portera lungo il ciglione tra le pinete dell’altopiano e la boscaglia che
ricopre i versanti della valle con l'occhio che spazia verso il mare e la Barcolana. Giunti al
monte Stena percorreremo la landa con vista sulla valle sul monte Carso/Kras, scenderemo
quindi a Draga dove, percorrendo un breve tratto della pista ciclo-pedonale “Cottur”, c
inoltreremo alla volta delle jazere e delle zone a flysch tipiche di questa verde vallata, che
a differenza del restante Carso presenta piccoli corsi d'acqua e stagni pilt 0 meno perenni
e osserveremo come la geomorfologia condiziona la vegetazione, la fauna e gli utilizzi da
parte dell’'uomo.

DIFFICOLTA’: percorso turistico, adatto a tutti, lungo sentieri segnati. Durata 3 ore circa.
PUBBLICO: famiglie e bambini dai 10 anni, per la lunghezza del percorso.

DOMENICA 25 OTTOBRE

DA DOLINA ALLA VEDETTA DI CROGOLE/KROGLJE

Percorsoinusuale peresplorare laValle partendo dall’abitato di Dolina, dadove siimbocchera
il sentiero CAl n.1 verso la vedetta di Crogole/Kroglje e la cima del Monte Carso/Kras (457
mslm). Il percorso continuera tra i colori autunnali, mentre uno sguardo panoramico
mostrera come gli alberi e le piante erbacee per vivere sono costretti ad arrampicarsi sui
versanti e sulle rupi a strapiombo.

Durante I'escursione ci si soffermera ad osservare il torrente Rosandra/ Glinscica con la
sua particolare cascata, che permettera di apprezzare anche le peculiarita dell’ambiente
geologico che danno forma al paesaggio, mentre i monti Stena e Carso/Kras dominano
la vista. Oltre agli aspetti naturalistici si notera come il passato della Val Rosandra/Dolina
Glinscice si intrecci con la storia dell'uomo, il che spiega gli insediamenti umani preistorici e
i mulini, 'acquedotto romano e i commerci medioevali, fino all'epoca moderna.
DIFFICOLTA’: percorso turistico, adatto a tutti, con un po’ di dislivello. Durata 3 ore circa.
PUBBLICO: famiglie e bambini dai 10 anni per il dislivello previsto.

DOMENICA 8 NOVEMBRE .

TRA | BOSCHI E LE LANDE DEL MONTE COCUSSO/KOKOS

l'itinerario ad anello si snoda attraverso vari ambienti del monte Cocusso/Kokos, il rilievo
piu elevato della provincia di Trieste. Inizieremo attraversando la landa per giungere ad una
giovane pineta e alla boscaglia carsica fino al tumulo e alla landa culminale a ginepro, nei
pressi del rifugio sito in territorio sloveno. Durante la discesa passeremo nel bosco maturo
presso il grande faggio e, sfiorata Grozzana/Grocana, imboccheremo il “tratturo” che i
bovini percorrevano per andare al pascolo nella landa. Questo percorso e caratterizzato da
grandi cerri, tigli e carpini neri fino a ritornare nella landa per chiudere l'itinerario. Verranno
trattati i temi dell’utilizzo, ovvero dell'abbandono, da parte dell’'uomo, dei vari ambienti e
dei riflessi che questi processi hanno su flora e fauna.

DIFFICOLTA’: percorso turistico, adatto a tutti, con un po’ di dislivello. Durata 3 ore circa.

PUBBLICO: famiglie e bambini dagli 8 anni.

DOMENICA 22 NOVEMBRE

ALLA SCOPERTA DELLA VALLE

Questa semplice e suggestiva passeggiata naturalistica condurra i partecipanti alla scoperta
di alcuni scorci particolari di un territorio affascinante sospeso tra ripidi ghiaioni, sorgenti
d’acqua dolce, vegetazione stentata da un lato ma anche rigogliosa appena dietro la cascata
in territorio sloveno, in un abbraccio tra cielo e mare.

Con partenza dal Centro Visite, dove le guide naturalistiche forniranno alcune informazioni
utili per inquadrare gli aspetti piu caratteristici della Riserva naturale, si procedera lungo
il Sentiero dell/Amicizia per arrivare al piccolo borgo di Botazzo/Botac. Viste le difficolta
minime del percorso, tutti i sensi potranno dedicarsi a cogliere panorami e dettagli degli
ambienti protetti che visiteremo.

DIFFICOLTA’: percorso turistico, adatto a tutti lungo sentieri segnati. Durata 3 ore circa.
PUBBLICO: famiglie e bambini dagli 8 anni.
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DOLINA GLINSCICE

BREZPLACNI VODENI NARAVOSLOYVNI IZLETI

ki jih-prireja Naravnl rezervat doline Glins¢ice
v sodelovanju z ustanovo WWF Zascitenega morskega‘obmocja v Miramaru

< VSI VODENI IZLETI BODO POTEKALI V ITALIJANSCINI IN SLOVENSCINI >

NEDELIJA, 11. OKTOBRA

oD JEZERA DO DRAGE, OD APNENCA DO FLISA

Jesenski izlet, krozna pot, ki ne vkljuCuje najznamenitejSih poti doline Glinscice. Krozna pot
nas popelje do kraskega roba, med borovimi gozdici in hosto, ki prekriva pobocja doline,
z razgledom, ki sega do morja, kjer se bo odvijala regata Barcolana. Na vrhu Stene se pot
nadaljuje po kraski gmajni, kjer se lahko uziva prelep razgled na dolino in na Veliki Kras.
Po spustu do Drage in krajsi hoji po odseku kolesarske steze se doseze obmocje ledenic in
fliSnate predele, ki so znacilni za to zeleno dolino, v kateri so, z razliko od kraskega prostora,
prisotni vec ali manj stalni vodotoki in mlake. Tu je opazno kako geomorfologija lahko vpliva
na rastlinstvo, na Zivalstvo in na to kako ¢lovek uporablja naravne danosti.

TEZAVNOSTNA STOPNJA: turistiéna pot, primerna za vse, po stezah z markacijami. Trajanje
priblizno 3 ure.

NAMENJENO: druzinam in otrokom starejSim od 10 let, zaradi dolzZine poti.

NEDELJA, 25. OKTOBRA

oD DOLINE DO RAZGLEDISCA V KROGLJAH

Neobicajen izlet, ki nam omogoci raziskovanje doline Glinscice, po poti, ki se zacne v Dolini,
se nadaljuje po stezi gorske zveze CAIl St. 1 do razgledis¢a v Krogljah in vrha Malega Krasa
(457 metrov n.m.v.). Po poti se bo mogoce prepustiti uzivanju jesenskih barv, medtem ko
bo iz razgledis¢a mogoce opaziti kako si drevesa in rastline znajo izboriti svoj Zivljenjski
prostor tudi na pobogjih in na pecinah. Med izletom si bomo ogledali reko Glins€ico z njenim
slapom in bomo lahko cenili posebnosti geloskih formacij, ki oblikujejo okolje, nad katerim
kraljujeta Stena in Mali Kras. Ob naravoslovnih vidikih, se bo spoznalo, kako se preteklost
doline GlinscCice prepleta z zgodovino cloveka, od prvih prazgodovinskih naselij do mlinov,
rimskega vodovoda in srednjevesklh trgov, vse do danasnje dobe.

TEZAVNOSTNA STOPNJA: turisti¢na pot, primerna za vse, po stezah z nekoliko viSinske
razlike. Trajanje priblizno 3 ure.

NAMENJENO: druZinam in otrokom starejSim od 10 let zaradi predvidene visSinske razlike.

NEDELJA, 8. NOVEMBRA
MED GOZDOVI IN GMAIJNAMI NA I<OKOSI

eVee

zacCne pri gmajni ob vznoZju vzpetine, se nadaIJUJe po borovem gozdicu do kraske goscave
vse do gomile in gmajne na vrhu, porascene z brinom, v blizini planinske koce na slovenski
strani. Med sestopom bo pot peljala po gozdicu pri veliki bukvi, mimo Grocane, po poljski
poti po kateri so gnali Zivino na gmajno. Na poti ne manjka velikih cerov, lip in ¢rnih gabroy,
s povratkom na gmajno pa se krozna pot zakljuci. Obravnavalo se bo tematike uporabe,
oziroma opuscanja raznih vrst 0k0|lj in vpliva, ki ga imajo ti procesi na rastlinstvo in Zivalstvo
TEZAVNOSTNA STOPNJA: turisti¢na pot, primerna za vse, po stezah z nekoliko viSinske
razlike. Trajanje priblizno 3 ure.

NAMENJENO: druZinam in otrokom starejSim od 8 let.

NEDELIJA, 22. NOVEMBRA

\Y ODKRIVANJU DOLINE GLINSCICE

Na tem enostavnem in sugestivnem naravoslovnem izletu bodo udeleZenci spoznavali
nekatere posebne predele ocarljivega prostora, razvpetega med strmimi melis¢i, vodnimi
izviri, rastlinstvom, ki na eni strani le s tezavo uspeva, na drugi pa, komaj za slapom na
slovenski strani, bujno raste, prostora, ki se skoraj dotika neba in morija.

Sprehod se zacCenja pri sprejemnem centru, kjer bodo naravoslovni vodici nudili nekaj
koristnih informacij za lazje razumevanje najznacilnejsSih vidikov naravnega rezervata. Po
poti prijateljstva se bo nato doseglo zaselek Botac. Glede na to, da je pot lahka, se bodo
udelezenci lahko posvetili opazovanju razgleda in detajlov zascitenih predelov, ki jih bodo
med hojo srecali.

TEZAVNOSTNA STOPNIJA: turistiéna pot, primerna za vse, po stezah z markacijami. Trajanje
priblizno 3 ure.

NAMENJENO: druZinam in otrokom starejSim od 8 let.

POBUDO PRIPRAVLIA: V SODELOVANIU Z Za udelezbo na vsakem izletu se je
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