VAL RO@!\?‘DRA Dou IA GLINSCICE

ESCU RSIONI NATURALISTICHE GUIDATE GRATUITE

promosse dalla RIS&%/E Naturale della'Val Rosandra - Dolina Glinscice
con la coIIabor :o ne di WWF Area Marina Protetta di Miramare

< TUTTE LE ESCURSIONI SARANNO CONDOTTE IN LINGUA ITALIANA E SLOVENA >

DOMENICA 8 MAGGIO

DA DOLINA ALLA VEDETTA DI CROGOLE/ KROGLJE

Percorsoinusuale peresplorare laValle partendo dall’abitato di Dolina, dadove siimbocchera
il sentiero CAl n.1 verso la vedetta di Crogole/Kroglje e la cima del Monte Carso/Kras.
L'escursione permettera di apprezzare le peculiarita dell'lambiente geologico e il passaggio
da substrati a flysch e a calcare, mentre i monti Stena e Carso/Kras domineranno la vista.
Oltre agli aspetti naturalistici si notera come il passato della Val Rosandra/Dolina Glinscice
si intrecci con la storia dell’'uomo, il che spiega gli insediamenti umani preistorici e i mulini,
I'acquedotto romano e i commerci medioevali, fino all’'epoca moderna.

DIFFICOLTA’: Percorso turistico, che prevede circa 300m di dislivello. DURATA: 3 ore circa
PUBBLICO: famiglie e bambini dai 10 anni

SABATO 21 MAGGIO -ESCURSIONE SERALE

ALLIMBRUNIRE, TRA FLYSCH E CALCARE

Il percorso parte al tramonto da Draga S.Elia dove e possibile osservare la rigogliosa
vegetazione che circonda il paese soprattutto verso valle dove il calcare e sostituito
dall'arenaria su cui scorre il ruscello Globoki Potok, affluente del Krvavi potok, il rio del
sangue, a sua volta affluente del Rosandra/Glinscica. Il percorso lungo la ciclabile Cottur
consente di osservare il contrasto tra le forme rupestri del calcare e quelle morbide e
arrotondate delle colline fliscioidi dell’alto bacino del Rosandra. Dopo una deviazione verso
le rovine del castello di Funfenberg, posto su uno sperone calcareo da dove il panorama
sulla valle e realmente sublime, si proseguira passando sotto le alte pareti del monte
Stena ricche di avifauna nidificante. All'imbrunire il canto degli uccelli diurni scemera, con
I’eccezione dell’'usignolo, e iniziera il caratteristico canto del succiacapre e, con un po’ di
fortuna, di qualche rapace notturno.

DIFFICOLTA’: percorso lungo la pista ciclabile adatto a tutti. DURATA: 3 ore circa.
PUBBLICO: famiglie e bambini dagli 8 anni

SABATO 4 GIUGNO -ESCURSIONE SERALE .

TRA | BOSCHI E LE LANDE DEL MONTE COCUSSO/KOKOS

litinerario serale, ad anello, si snoda attraverso vari ambienti del monte Cocusso/Kokos, il
rilievo piu elevato della provincia di Trieste. Si inizia attraversando la landa per giungere ad
una giovane pineta e alla boscaglia carsica fino al tumulo e alla landa culminale a ginepro,
nei pressi del rifugio sito in territorio sloveno. Durante la discesa si passera nel bosco maturo
presso il grande faggio e, sfiorata Grozzana/Grocana, si imbocchera il “tratturo” che i bovini
percorrevano per andare al pascolo nella landa. Questo percorso € caratterizzato da grandi
cerri, tigli e carpini neri fino a ritornare nella landa. All'imbrunire il canto del succiacapre,
caratteristico delle lande e delle boscaglie carsiche, potra accompagnare il gruppo nel
ritorno verso Pesek. Se nel Krasno Polje I'erba non sara stata tagliata si potra infine sentire
anche il canto del re di quaglie, tipico dei prati montani. Con l'arrivo dell’'oscurita potrebbe
risuonare il canto di qualche rapace notturno come l'allocco o I'assiolo.

DIFFICOLTA’: percorso turistico, adatto a tutti, che prevede circa 200 m di dislivello.
DURATA: 3 ore circa.

PUBBLICO: famiglie e bambini dai 10 anni.

DOMENICA 19 GIUGNO

GOLI, PASSEGGIANDO IN ESTREMO ORIENTE

Un’escursione primaverile lontano dagliitinerari piu noti della Val Rosandra/Dolina Glinscice,
tra il paese di Pesek e Grozzana/Grocana, per dedicarsi a scoprire la vallata piu fresca e
verde del Carso triestino, il Krasno Polje di Grozzana/Grocana, e la salita sul monte Goli (621
m) l'estremo oriente della Provincia di Trieste.

Per partecipare agli appuntamenti
E NECESSARIO PRENOTARE ogni

Goli significa spoglio o nudo ma oggi il Goli & coperto di boschi freschi con faggi e boscaglia singola uscita contattando la
carsica e solo pochi lembi di landa mentre ai sui piedi, verso le pendici del Cocusso/Kokos, segreteria.
si estende il verde campo (polje) di Grozzana/Groc¢ana. INFO E PRENOTAZIONI:
DIFFICOLTA’: percorso turistico, che prevede circa 150 m di didslivello. DURATA: 3 ore circa. [ gaiigVIsB Sy Ea NG 3N o) !
PUBBLICO: famiglie e bambini dagli 8 anni. LUNEDI - VENERDI 10-13
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BREZPLACN!I ODENI NARAVOSLOVNI IZLET]

ki jih pfifeja Naravni rezervat doline Glinscice
v sodelovanju z usta_ri""p WWEF Zascitenega morskega obmocja v Miramaru

< VSI VODENI IZLETI BODO POTEKALI V ITALIJANSCINI IN SLOVENSCINI >

NEDELJA, 8. MAJA

OD DOLINE DO RAZGLEDISCA V KROGLJAH

Neobicajen izlet, kinam omogociraziskovanje doline Glinscice, po poti, kise zacne v Dolini, se
nadaljuje po stezi gorske zveze CAl st. 1 do razgledisca v Krogljah in vrha Malega Krasa. Med
izletom se bomo lahko seznanili s posebnostmi geoloskih formacij na prehodu med flisem in
apnencem, ki oblikujejo okolje, nad katerim kraljujeta Stena in Mali Kras. Ob naravoslovnih
vidikih, se bo spoznalo, kako se preteklost doline Glinscice prepleta z zgodovino ¢loveka, od
prvih prazgodovinskih naselij do mlinov, rimskega vodovoda in srednjeveskih trgov, vse do
danasnje dobe.

TEZAVNOSTNA STOPNIJA: turisticna pot, primerna za vse, po stezah z nekoliko viSinske
razlike. TRAJANJE: priblizno 3 ure

NAMENJENO: druZinam in otrokom starejSim od 10 let.

SOBOTA, 21. MAJA - VECERNI IZLET

OB MRAKU MED FLISEM IN APNENCEM

Izlet se zacne ob soncnem zatonu na Dragi, kjer se bo lahko opazovalo bujno rastlinstvo, ki
obkroza zaselek, predvsem proti dolini. Tam namrec podlago kraskega apnenca zamenja
pescenjak, na katerem tece potok Globoki Potok, pritok Krvavega Potoka, ki se potem Se
sam izliva v reko Glinscico.

Na poti po kolesarski stezi bo mogoce opazovati kontrast med ostrimi oblikami apnencastih
pecin in mehkim in zaokrozenim fliSnatim griCeviem na gornjem toku reke GlinsCice. Pot
zaide nato proti razvalinam Flinfenbergovega gradu, na skalni apnencasti pecini, odkoder je
pogled nad dolino res enkraten, in se nadaljuje pod visokimi pe¢inami Stene, na katerih rade
gnezdijo najrazlicnejSe ptice. Ob somraku, bo petje dnevnih ptic pocasi utihnilo, z izjemo
slavcka, in zaslisalo se bo znacilno petje podhujke in, z nekoliko srece, tudi kake no¢ne ptice
roparice.

TEZAVNOSTNA STOPNJA: pot po kolesarski stezi je za vse primerna. TRAJANJE: 3 ore circa.
NAMENJENO: druZinam in otrokom starejSim od 8 let

SOBOTA, 4. JUNUJA -VECERNI IZLET

MED GOZDOVI IN GMAJNAMI NA KOKOSI

Vecerniizlet, s kroZzno potjo, ki se vije po razli¢nih okoljih na Kokosi, najvisSjemu vrhu v trzaski
pokrajini. Hoja se za¢ne pri gmajni ob vznozju vzpetine, se nadaljuje po borovem gozdicu
do kraske goscave, vse do gomile in gmajne na vrhu, poraséene z brinom, v bliZini planinske
koCe na slovenski strani. Med sestopom bo pot peljala po gozdicu pri veliki bukvi, mimo
Grocane, po poljski poti po kateri so gnali Zivino na gmajno. Na poti ne manjka velikih cerov,
lipin érnih gabrov, do povratka na gmajno, Ob somraku, bo petje pothJke lahko spremljalo
skupino v njenem povratku proti Pesku. Ce na Krasnemu Polju niso Se pokosili trave, se bo
lahko slisalo tudi petje kosca, ki je znacilno za travnike na goratih obmocjih. S prlhodom
noci se bo lahko slisalo klic kake no¢ne ptice roparice, kot sta uharica ali sova.
TEZAVNOSTNA STOPNIJA: percorso turistico, adatto a tutti, che prevede circa 200 m di
dislivello. TRAJANJE: priblizno 3 ure

NAMENJENO: druZinam in otrokom starejsim od 10 let.

NEDELIJA, 19. JUNLJA

GOLI, SPREHOD PO DALINEM VZHODU
Gre za pomladanski izlet izven najbolj znanih poti doline Glinséice, med Peskom in Grocano,

v odkrivanju najbolj sveze in zelene doline trzaskega Krasa, Krasnega Polja, v Grocani z i

vzponom na Goli (621 m), ki predstavlja najvzhodnejSo tocko severne ltalije: vzpetina Goli

je daljni vzhod trzaske pokrajine. Za udelezbo na vsakem izletu se je
Ne glede na njegovo ime, je hrib Goli poras¢en z bukovimi drevesi in kraskim gozdom; FRACALNEINORAERIGIOIDINIOR\ENAVARE
nekaj je kraske gmajne, medtem ko se pod hribom, proti poboc¢jem Kokosi, razteza zeleno v tajnistvu.

grocansko polje. INFO IN REZERVACIJE:
TEZAVNOSTNA STOPNIJA: percorso turistico, che prevede circa 150 m di didslivello. TEL. 0408329237
TRAJANIE: priblizno 3 ure PONEDELJEK - PETEK 10-13

NAMENJENO: druzinam in otrokom starejSim od 8 let. INFO®RISERVAVALROSANDRAGLINSCICA.IT]
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